
Mīti	
  par	
  motivāciju	
  
Arta	
  Biruma	
  
Personāla	
  direktore	
  VSIA	
  “Paula	
  Stradiņa	
  Klīniskā	
  
universitātes	
  slimnīca”,	
  SIA	
  “Eiro	
  Personāls”	
  īpašniece	
  	
  



Mīts:	
  Nauda	
  motivē	
  



Mīts:	
  Mērķi	
  motivē	
  



Mīts:	
  Darbiniekus	
  var	
  motivēt	
  
• Maslova	
  piramīda,	
  un	
  citas	
  teorijas	
  
• Burkāna	
  un	
  pātagas	
  metodes	
  
• ….citas	
  

hGps://www.youtube.com/watch?v=u6XAPnuFjJc	
  



Jaunākie	
  atklājumi	
  
neirozinātnē	
  



Kā	
  ietekmēt	
  smadzenes?	
  

Samazināt	
  briesmas/	
  bailes	
  
	
  
un	
  	
  
	
  

palielināt	
  atlīdzību/	
  atzinību	
  



Kas	
  ir	
  SCARF?	
  
• Status	
  –	
  statuss	
  
• Certainty	
  –	
  noteikVba	
  
• Autonomy	
  –	
  autonomija	
  
• Relatedness	
  –	
  saisVba	
  
• Fainess	
  -­‐	
  taisnīgums	
  



Status	
  



Noteiktība	
  



Autonomija	
  



Saistība	
  



Taisnīgums	
  



Mana	
  motivācijas	
  
formula	
  



Mana	
  motivācijas	
  formula	
  



Mana	
  motivācijas	
  formula	
  



Mana	
  motivācijas	
  formula	
  



Ja	
  mīli,	
  to	
  ko	
  dari,	
  tad	
  nav	
  sevi	
  
jāmotivē.	
  


